
 
प्रो. राजेन्द्र स िंह (रज्जू भय्या) सिश्वसिद्यालय, प्रयागराज 

 िंस्कृत सिभाग के अिंतगगत  िंचसलत सिप्लोमा पाठ्यक्रम 

एकिर्षीय पाठ्यक्रम : कमगकाण्ि में सिप्लोमा (Diploma in Karmakand) 

(Session- 2024-25 Onwards) 

अहगता – इण्टरमीसिएट उतीर्ग 
 

प्रस्तािना - योऽनुचानः   नो महान ्इसत  श्रुसत िचन के अनु ार ऋचाओिं का अनुशीलन करनेिाला मनुष्य महान ्बनता है तथा यो 

जागार  तम ्ऋचः कामयन्द्ते  अथागत ्जो मनुष्य सनत्य ज्ञान प्रासि के सलये सपपा ु रहता है, ऋचायें भी उ के अभ्युदय की कामना 

करती हैं। ज्ञान और  िंस्कार व्यसि को  ाधारर्  े अ ाधारर्,  ामान्द्य  े सिशेर्ष, मनुष्य  े महामानि, अल्पज्ञ  े  िगज्ञ, अज्ञानी  े 

ज्ञानी और  ु िंस्कृत बनाने के सलये असभपे्रररत करते हैं। ऋते ज्ञानान्द्न मुसिः इसत  औपसनर्षसदक मिंत्र के अनु ार ज्ञान और  िंस्कार 

प्रत्येक भारतीय के सलये आिश्यक है। आज िैसश्वक पटल पर मानिजसनत अनेक  मस्यायें दृसिगोचर होती हैं। आतङ्किाद, 

अलगाििाद, नक् लिाद जै ी असत  ङ्कुसचत सिचारधारायें  म्पूर्ग सिश्व, प्रकृसत के  ौन्द्दयग एििं उ की अपररसमतता को 

नश्वरशील बनाने हेत ुउद्यत होकर नतगन करती हुई अनुभूसतगम्य हो रहीं हैं। इन्द्हीं सिचारधाराओिं  े मनुष्य एििं प्रकृसत को  ुरसित रखने 

के सलये ितगमान में िैसदक ज्ञान एििं श्रौत  ासहत्य में िसर्गत  िंस्कार असत प्रा ङ्सगक पररलसित हो रहे हैं। यूनेस्को के  मि जो 

िैसदक िाङ्मय को रखा गया तो महामनीसर्षयों ने यह बात अत्यन्द्त उन्द्मुि कण्ठ  े स्िीकार की।  म्पूर्ग सिश्व एििं मानि-जासत के 

सलये िैसदक िाङ्मय एििं उ में प्रसतपासदत ज्ञान आनेिाली पीसियों के सलये  ुरसित रखना आिश्यक है। चूूँसक इ  प्रकार का ज्ञान 

 म्पूर्ग मानि जासत के सलये दुलगभ है। यह भी हम नहीं कह  कते सक आगामी पीिी इ  अपौरुरे्षय अथिा पौरुरे्षय िैसदक िाङ्मय 

का पुनः  जगन करने में  शि हो  केगी। अतः िैसदक िाङ्मय को अन्द्तारासष्िय धरोहर के रूप में  ुरसित सकया गया है। 2008 में 

उि  िंस्था ने Global Heritage का उद्घोर्ष कर इ  बात पर बल सदया सक इ  ज्ञान ि  िंस्कार  े मानि- माज एििं बालकों को 

 िंस्काररत करना बहुत आिश्यक है। भािी पीसियों को आत्मसनभगर बनाने की सदशा में उन्द्हें अपने ज्ञान और  िंस्कारों को अपनाकर 

तदनु ार आचरर् करने के सलये एििं राष्ि,  माज, पररिेश को  ु भ्य,  ु िंस्कृतसनष्ठ, सनःशे्रय  ्प्रासि हेतु प्रो. राजेन्द्र स िंह (रज्जू 

भय्या) सिश्वसिद्यालय, प्रयागराज,  िंस्कृत सिभाग के माध्यम  े एकिर्षीय प्रमार्पत्रीय पाठ्यक्रम के  ञ्चालन का सनर्गय सकया 

गया है। इ  पाठ्यक्रम के माध्यम  े श्रौत एििं स्मातग परम्परा, पूजन-पद्धसत, जप-पाठ सिसध, यज्ञ-सिसध, प्रस्थानत्रयी (उपसनर्षद्, 

ब्रह्म ूत्र ि श्रीमद्भगिद्गीता) तथा िेदान्द्तसिद्या के  भी प्रस्थानों जै े- अदै्वतिाद, सिसशिादै्वतिाद, शुद्धादै्वतिाद, दै्वतादै्वतिाद, दै्वतिाद, 

असचन्द्त्य-भेदाभेद, शसिसिसशिादै्वतिाद, शैिसिसशिादै्वतिाद, असिभागादै्वतिाद, स्िरूपादै्वतिाद, भेदाभेदिाद के  ारतम अिंश का 

एििं र्षोिश  िंस्कारों के शास्त्रीय पद्धसत के अनु ार अध्यापन कराना इ  प्रमार्पत्रीय पाठ्यक्रम का प्रकृि ध्येय है।  
 

उदे्दश्य -  

• सिद्याथी भारतीय पारम्पररक कमगकाण्ि एििं  ािंस्कृसतक मूल्यों  े पररसचत होंगे। 

• सनत्यनैसमसिक अनुष्ठान सिसध को जानकर जीिन को सनयमबद्ध एििं आचरर्शील बनाने में  मथग होंगे। 

• भारतीय कमगकाण्ि के प्रामासर्क शास्त्रीय रूप  े पररसचत होकर उ की व्यिहाररक उपयोसगता जानने योग्य बनेंगे। 

•  ामान्द्य अनुष्ठान  म्पन्द्न कराने योग्य कुशल और पौरोसहत्य कमग सिशारद बनेंगे। 

• आत्मसनभगर भारत की  ङ्कल्पना को  ाकार करने में  िम एििं आत्मसनभगर बनेंगे। 

 

इ  पाठ्यक्रम  े  म्बसन्द्धत प्रमुख सबन्द्दु इ  प्रकार हैं- 

• यह पाठ्यक्रम एकवर्षीय होगा तथा सेमस्टर एवं के्रडिट-गे्रडिंग प्रणाली पर आधाररत होगा। 

• इस पाठ्यक्रम में कुल पााँच प्रश्नपत्र होंगे। डिनमें चार प्रश्नपत्र सैद्धाडततक (Theoretical) तथा पााँचवां प्रश्नपत्र प्रायोडगक 

(Practical) होगा। 

• प्रत्येक प्रश्नपत्र 100 अंकों का होगा। डिसमें 25 अंकों का आततररक मलूयांकन एवं 75 अंकों का बाह्य मलूयांकन होगा। 

• आततररक मलूयांकन  तीन सत्रों में होगा, डिसमें कम से कम दो टेस्ट में उपडस्थत होना अडनवायय होगा। 



 

पाठ्यक्रम का स्िरूप 

Course Code Course Title Credits CIE ETE 

A B C D E F 

Semester I   

P020101T Core प्रथम प्रश्नपत्र – पजून पद्धसत 

ईकाई 1 – कमयकाण्ि एवं पौरोडहत्य का सामातय पररचय, कमयकाण्ि एवं पौरोडहत्य का उद्भव 

एवं डवकास, डनत्यडवडध - प्रातरुत्थान, स्नान, सत्या, तपयण तथा पञ्चयज्ञ, पिून पद्धडत क्रम, 

पडवत्रीकरण, डतलकधारण,आचमन, डिखा बतधन, ग्रडतथबतधन  

ईकाई 2 - स्वडस्तवाचन – िाडततपाठ, दवेताथय नमस्कार, सङ्कलप, गौरी-गणेि पिून  

ईकाई 3 - भडूम पिून, डदक्िडुद्ध, दीप पिून िखं पिून, घण्टा पिून  

ईकाई 4 – िाडततपाठ, परुुर्षसकू्त, वरुणकलिस्थापन, नवग्रहमतत्र, पञ्चोपचार, दिोपचार एवं 

र्षोििोपचारपिूनडवडध  

ईकाई 5 – रुद्राडभर्षेक, महामतृ्यञु्िय िप, नवचण्िी डवधान, अर्घयय डवचार 

 हायक ग्रन्द्थ 

➢ डनत्यकमय पिूा प्रकाि, गीतापे्रस गोरखपरु 

➢ दगुायचयन पद्धडत, डिवदत्त डमश्र िास्त्री, ज्योडतर्ष प्रकािन वाराणसी 

➢ यज्ञ मतत्र संग्रह, िारदा इण्टरप्राइििे, वाराणसी 

➢ पौरोडहत्यकमयप्रडिक्षक, उत्तर प्रदिे संस्कृत संस्थान 

 

5 25 75 

P020102T Core सद्वतीय प्रश्नपत्र – सिसशि देिपूजन एििं स्तोत्र 

ईकाई 1 - गणपडत पिून, मण्िलमातकृापिून, सप्तघतृमातकृापिून, नवग्रहदवेतापिून, 

असंख्यातरुद्रकलिपिून 

ईकाई 2 - कलिस्थापन डवडध, नवग्रह स्तोत्र, नवग्रह िाडतत, मलूगण्िाततिाडतत 

दुुःस्वप्निाडतत 

ईकाई 3 – वैधव्योपिाडतत, गणपडत अथवयिीर्षय पाठ, श्रीसकू्त पाठ, कनकधारा स्तोत्र  

ईकाई 4 – सत्यनारायण पिून, दवेपिून में त्याज्य एवं ग्राह्य सामग्री पररज्ञान, डवष्णयुज्ञ, 

चण्िीयज्ञ, सोमयाग एवं सभी यागों का पररचय एवं प्रयोिन 

ईकाई 5 - श्राद्ध कमय, यज्ञकमय, व्रत उपवास डनणयय, गहृारम्भ, गहृप्रवेि 

 हायक ग्रन्द्थ 

➢ डनत्यकमय पिूा प्रकाि, गीतापे्रस गोरखपरु 

➢ दगुायचयन पद्धडत, डिवदत्त डमश्र िास्त्री, ज्योडतर्ष प्रकािन वाराणसी 

➢ यज्ञ मतत्र संग्रह, िारदा इण्टरप्राइिेि, वाराणसी 

➢ पौरोडहत्यकमयप्रडिक्षक, उत्तर प्रदिे संस्कृत संस्थान 

➢ बहृत्स्तोत्ररत्नाकर, गीतापे्रस गोरखपरु 

5 25 75 

Semester II   

P020201T Core तृतीय प्रश्नपत्र - ज्योसतर्षशास्त्र का  ामान्द्य पररचय एििं हिनसिसध 

ईकाई 1 – ज्योडतर्षिास्त्र का सामातय पररचय, सत्योपासनडवडध, तपयणडवडध, पञ्चाङ्ग का 

अडभज्ञान, ग्रहों का सामातय पररचय 

ईकाई 2 – नक्षत्र, डतडथ, वार, योग, करण, राडि, अडननवास, डिववास, आहतुिडुद्ध 

ईकाई 3 – कुण्िलीडनमायण एवं फलादिे, हवनडवडध, यज्ञयतत्रपररचय, होमद्रव्य 

ईकाई 4 – यज्ञीयसामग्री, पंचभ ूसंस्कार, कुिकडण्िकाकरण 

ईकाई 5 - डवडवध मतत्रों का िप, अनुष्ठान आडद, कुिकडण्िका डवडध - मण्िप कुण्ि डनमायण 

5 25 75 



एवं होम डवडध 

 

 हायक ग्रन्द्थ 

➢ महुूतयडचततामडण, श्रीकृष्णदास प्रकािन, वाराणसी 

➢ ताडिकनीलकण्ठी, सरेुिचतद्र डमश्र, रंिन पडललकेितस, नई डदलली 

➢ लघ-ुपरािरी- सम्पणूायनतद संस्कृत डवश्वडवद्यालय,वाराणसी 

➢ म्य परािरी, सम्पणूायनतद संस्कृत डवश्वडवद्यालय,वाराणसी 

➢ डनत्यकमय पिूा प्रकाि, गीतापे्रस गोरखपरु 

➢ दगुायचयन पद्धडत, डिवदत्त डमश्र िास्त्री, ज्योडतर्ष प्रकािन वाराणसी 

➢ यज्ञ मतत्र संग्रह, िारदा इण्टरप्राइिेि, वाराणसी 

➢ पौरोडहत्यकमयप्रडिक्षक, उत्तर प्रदिे संस्कृत संस्थान 

P020202T Core चतुथग प्रश्नपत्र-  िंस्कार-असभज्ञान एििं िेदान्द्तसिद्या 

ईकाई 1 – वैडदक संस्कारों का सामातय पररचय, संस्कारों का मनोवैज्ञाडनक स्वरूप, प्रानितम, 

संस्कारों की आवश्यकता : वतयमान पररपे्रक्ष्य में, संस्कारों का वैज्ञाडनक पक्ष 

ईकाई 2 – संस्कार पररचय एवं पिून डवडध - अततगयभय संस्कार, गभायधान संस्कार, पुंसवन 

संस्कार, सीमततोतनयन संस्कार, बडहगयभय संस्कार, िातकमय संस्कार, नामकरण संस्कार, 

डनष्क्रमण संस्कार  

ईकाई 3 – संस्कार पररचय एवं पिून डवडध - अतनप्रािन संस्कार, 

चिूाकरण (मणु्िन) संस्कार, डवद्यारम्भ संस्कार, कणयवेध संस्कार, 

यज्ञोपवीत(उपनयन) संस्कार, वेदारम्भ संस्कार, केिातत संस्कार, 

समावतयन संस्कार 

ईकाई 4 – संस्कार पररचय एवं पिून डवडध - पाडणग्रहण (डववाह) संस्कार, अष्टडवध डववाह- 

ब्राह्म-डववाह, प्रािापत्य-डववाह, दवै-डववाह, आर्षय-डववाह, गातधवय-डववाह, आसरु-डववाह, 

राक्षस-डववाह, पैिाच-डववाह, अतत्येडष्ट संस्कार, गरुड़ परुाण का सामातय पररचय 

ईकाई 5 – िेदान्द्तसिद्या- भारतीय दियन में वेदातत दियन, वेदातत दियन : दाियडनक पषृ्ठभडूम, 

वेदातत दियन की िाखायें, अद्वैतवेदाततदियन, वतयमान पररप्रके्ष्य में वेदातत दियन की 

प्रासङ्डगकता, िीव, िगत ्और ब्रह्म का स्वरूप 

 हायक ग्रन्द्थ - 

➢ भारतीय दियन की रूपरेखा, हरेतद्र प्रसाद डसतहा 

➢ भारतीय दियन का सवेक्षण, प्रो. संगमलाल पाण्िेय 

➢ वेदाततसार, सदानतद योगीतद्र 

➢ वेदातत दियन का इडतहास, उदयवीर िास्त्री 

➢ महुूतयडचततामडण, श्रीकृष्णदास प्रकािन, वाराणसी 

➢ ताडिकनीलकण्ठी, सरेुिचतद्र डमश्र, रंिन पडललकेितस, नई डदलली 

➢ लघ-ुपरािरी- सम्पणूायनतद संस्कृत डवश्वडवद्यालय,वाराणसी 

➢ म्य परािरी, सम्पणूायनतद संस्कृत डवश्वडवद्यालय,वाराणसी 

➢ डनत्यकमय पिूा प्रकाि, गीतापे्रस गोरखपरु 

➢ दगुायचयन पद्धडत, डिवदत्त डमश्र िास्त्री, ज्योडतर्ष प्रकािन वाराणसी 
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